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dimento che avviene direttamente sul
posto di lavoro, seguendo i criteri del-
I’autoformazione. Infatti con questo me-
todo si possono acquisire nuove infor-
mazioni nel momento stesso in cui nasce
I'esigenza, ma senza allontanarsi dal po-
sto di lavoro: la responsabilita dell’ap-
prendimento & del singolo, mentre I’A-
zienda mette a disposizione dei propri
professionisti gli strumenti e le opportu-
nita per aggiornarsi».

U’Azienda USL di Bologna fornisce gia ai
suoi professionisti la biblioteca on line,
un patrimonio di riviste internazionali
primarie e secondarie e di banche dati
medico scientifiche on line (circa 3.500),
che sono visibili da ciascuno dei circa
5.500 punti rete aziendali.

Con Scire Litteras a questo sistema si ag-
giunge una rete di tutor che hail compi-
to di favorire I'autoapprendimento in
campo clinico per migliorare la qualita
dell’attivita professionale. | tutor, esper-
tinella disciplina di appartenenza, sono
scelti tra coloro che hanno partecipato
a un corso di evidence based medicine e
che possiedono gia una conoscenza spe-
cifica sull’utilizzo delle banche dati e del-
la biblioteca on line e sono preparati dal
Servizio formazione, garante presso la
Commissione regionale ECM dello svilup-
po dei processi di apprendimento.

A settembre e partito il progetto pilota
che durera sei mesi. |l progetto coinvol-
ge gia circa trenta medici, che hanno
aderito con entusiasmo dopo aver ha
partecipato ai corsi aziendali di EBM. Per
la fase sperimentale € stata scelta I'a-
rea trasversale del governo clinico, che
ha lo scopo di orientare le attivita e i
comportamenti clinici secondo le prove
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Medicines

Al termine della fase sperimentale il progetto prevede che ogni tutor di area selezioni ogni mese

tre articoli di letteratura da sottoporre ai partecipanti

di efficacia a disposizione. Il tutor e Da-
nilo di Diodoro.

Attualmente la Commissione regionale
€CM sta valutando il progetto per I'ero-
gazione dei crediti ECM.

«Quando il progetto avra superato la fa-
se sperimentale saranno attivate varie
aree» spiega Danilo di Diodoro. «Per
ognuna di queste sara individuato un tu-
tor che, in collaborazione con il respon-
sabile scientifico di Scire Litteras, ogni
mese individuera tre articoli ritenuti par-
ticolarmente significativi e innovativi e
li invierd via posta elettronica ai parte-
cipanti, insieme a una scheda di eserci-
tazione per 'autovalutazione che stimoli
i professionisti a riflettere sull’argomento
letto e a verificare il proprio processo di
apprendimento. Gli iscritti dovranno leg-
gere uno degli articoli proposti e valu-
tarne i contenuti, inviando la scheda

compilata al tutor, sempre via e-mail».
€ prevista la lettura di un articolo ogni
mese, per un totale di 12 articoli nell’ar-
co di un anno. L'impegno stimato per la
lettura, I’esercitazione e il confronto con
i colleghi e di 2 ore al mese, paria 24 ore
di formazione all’anno.

Al'termine dell’anno il tutor elaborera per
ognuno dei partecipanti una sintesi ba-
sata sulle letture completate e la sotto-
porra al Servizio formazione per 'attri-
buzione dei crediti ECM.

Al' momento dell’avvio ufficiale del pro-
getto, i professionisti interessati a par-
tecipare dovranno solo inviare un mes-
saggio e-mail di adesione al responsa-
bile scientifico, che trasmettera i nomi
al tutor dell’area. Peril futuro si sta an-
che valutando la possibilita di aprire un
forum on line per la discussione dei te-
mi trattati negli articoli.

Psichiatri tra scienza e interesse

Sul conflitto di interessi in psichiatria il
dibattito e piu che mai acceso. Un’inda-
gine pubblicata sulla rivista Psychothe-
rapy and Psychosomatics —una delle prin-
cipali riviste del settore con un impact
factor 4,97, diretta da Giovanni Fava do-
cente di psicologia clinica all’Universita
di Bologna — ha rivelato che la maggior
parte degli esperti che hanno partecipa-
to alla redazione del manuale che defini-
sce i criteri diagnostici standard dei di-
sturbi psichiatrici ha avuto legami finan-
ziari con aziende farmaceutiche.

Lisa Cosgrove, psicologa clinica dell’Uni-
versitd del Massachussetts a Boston e
principale autrice dello studio che ha ac-
ceso la polemica, hainiziato la sua inda-
gine dopo aver scoperto che cinque dei
sei membri del comitato che si occupava
di verificare se alcuni disturbi preme-
struali fossero classificabili come psi-
chiatrici avevano legami finanziari con la
Eli Lilly, 'azienda farmaceutica che sta-
va cercando di commercializzare un pro-
prio farmaco antidepressivo (la fluoxe-
tina) per curare quei sintomi.

Enrico Properzi

Gli autori hanno cosi scoperto che su un
totale di 170 esperti che hanno contri-
buito alla realizzazione della quarta edi-
zione del Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders (DSM-1V) — con-
siderato la bibbia della psichiatria mo-
derna, con un’enorme influenza sull’at-
tivita clinica degli psichiatri in tutto il
mondo — pil della metda (per la precisio-
ne 95) aveva legami finanziari con le
aziende farmaceutiche. 11 42 per cento
degli esperti aveva ricevuto finanziamenti
perlaricerca, il 22 per cento aveva svol-
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to attivita di consulenza, mentre il 16 per
cento era membro dello speaker bureau
dell’azienda farmaceutica.

La percentuale era ancora pit alta, in
alcuni casi addirittura del 100 per cen-
to, tra gli esperti che avevano lavorato
a sezioni del manuale dedicate a ma-
lattie mentali gravi come la depressio-
ne. Gli autori non sono pero riusciti a sta-
bilire quanti psichiatri avessero ricevu-
to denaro dalle aziende farmaceutiche
mentre partecipavano alla stesura del
manuale.

«Non penso che il pubblico sia a cono-
scenza dell’entita e delle conseguenze
dei legami finanziari tra esperti e azien-
de farmaceutiche nel campo della psi-
chiatria» afferma Giovanni Fava. «Il DSM
e un manuale che definisce tutti i di-
sturbi psichiatrici, dai problemi della
personalita alla dipendenza da droghe.
La pubblicazione di questa indagine ha
avuto ampia risonanza sulla stampain-
ternazionale e ha contribuito ad ali-
mentare il dibattito sul crescente utiliz-
zo di medicinali come trattamento pri-
mario o addirittura unico per molti di-
sturbi psichiatrici».

Ora I’American Psychiatric Association,
responsabile della pubblicazione del DSM,
richiedera di rendere palesi i legami fi-
nanziari agli esperti che contribuiranno
alla prossima edizione del manuale, la
cui uscita e prevista nel 2011.

Piu recentemente un altro scandalo ha
colpito la rivista Neuropsychopharma-

cology, il cui direttore si e dimesso a se-
guito della mancata dichiarazione di
conflitto di interessi in un articolo pub-
blicato sul numero di luglio dellarivista.
Gli autori di uno studio sul meccanismo
di azione di una nuova terapia per la de-
pressione, nota come stimolazione del
nervo vago, avevano legami finanziari
con la societa che aveva sviluppato que-
sta terapia.

La stimolazione consiste nell’impianto
nel torace di un piccolo strumento che
rilascia deboli impulsi elettrici al nervo
vago nella zona del collo. Lo scorso an-
no la Food and Drug Administration sta-
tunitense aveva approvato lo strumen-
to, prodotto dalla Cyberonics di Houston,
per I'utilizzo nel trattamento della de-
pressione. Tuttavia I"approvazione era
stata controversa, tanto che alcuni re-
visori dell’ente regolatore statunitense
si erano opposti all’uso dello strumento
peril trattamento della depressione per-
ché I’azienda non aveva fornito garanzie
sufficienti di sicurezza e di efficacia.
Nell’articolo pubblicato su Neuropsy-
chopharmacology gli autori sosteneva-
no che «la stimolazione del nervo vago e
un intervento promettente e ben tolle-
rato, efficace in un sottoinsieme di pa-
zienti con una forma di depressione re-
sistente alla normale terapia». Tuttavia
otto dei nove autori —tra cui il diretto-
re della rivista al momento della pubbli-
cazione dell’articolo —erano anche con-
sulenti dell’azienda produttrice, ma nes-
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suna di queste relazioni era stata di-
chiarata. «Purtroppo la dichiarazione di
un conflitto di interesse & ancora Iecce-
zione anziché la regola» commenta Fa-
va. «In Italia non se ne parla e ormai la
medicina clinica € controllata dalle mul-
tinazionali e da gruppi che difendono gli
interessi privati nell’informazione scien-
tifica. In veste di redattori, revisori e con-
sulenti di riviste mediche e organizza-
zioni diricerca no profit hanno il compi-
to di prevenire sistematicamente la dif-
fusione di dati che possono essere in con-
flitto con i loro interessi». La questione
non riguarda solo la psichiatria, ma tut-
te le discipline cliniche.

«Un altro elemento importante e costi-
tuito dal bias di pubblicazione» sottoli-
nea Fava. «Gli studi sponsorizzati dalle
aziende farmaceutiche tendono a dare
risultati favorevoli per chi li finanzia.
Inoltre la sponsorizzazione determina
spesso restrizioni nella pubblicazione e
nella condivisione dei dati. | vari meto-
di proposti per rilevare e correggere il
bias di pubblicazione, sebbene utili, pre-
sentano tutti limitazioni».

Nel campo della psichiatria, poi, la que-
stione della diffusione e della credibilita
dell’informazione scientifica & anche
connessa al problema dell’elevato nu-
mero di riviste specializzate. Chiede Fa-
va: «Quante di queste riviste promuovo-
no lo sviluppo di un pensiero indipen-
dente e hanno intenzione di combattere
le strategie corporative?».

Quando il cavallo aiuta la terapia

Studi ed esperienze su vasta scala han-
no ormai provato I'efficacia della pet
therapy, 'uso degli animali per mante-
nere un buon equilibrio psicofisico. La
pet therapy sembra particolarmente
adatta per bambini con disturbi psichi-
ci o ritardo mentale, per anziani e por-
tatori di handicap, ma puo risultare be-
nefica e migliorare la qualita della vita
anche di soggetti sani.

Un progetto pilota centrato su questo ti-
po di approccio € stato realizzato a Ca-
salecchio di Reno: «A scuola con il pony»,
questo il nome dell’iniziativa, € nato dal-
la collaborazione tra la Scuola elemen-
tare Garibaldi, il Comune di Casalecchio,
il Pony club Fiorello di Calderara di Reno
e I’Azienda USL di Bologna (Centro di Me-
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Il cartellone realizzato dai ragazzi che hanno partecipato al progetto «A scuola con il pony»
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